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( HABILITACOES ACADEMICAS )

4 » Mestranda de Marketing na Faculdade Economia da Universidade do Porto.\

pLicenciatura em Ciéncias da Comunicacdo, ramo Publicidade e Rela¢cbes Publicas, pela
Universidade da Beira Interior (UBI) com média final de 13 valores.

»Quarto agrupamento de caracter geral [Humanidades] pela Escola Secundaria da Maia
terminada com média final de 15 valores.

- J
(EXPERIENCIA PROFISSIONAL >
\

» Jornalista no Jornal Urbi et Orbi entre 2004/2005

» Estagio no Gabinete de Relagbes Publicas no Municipio de Celorico da Beira durante o més de
Agosto de 2005

pEstagio na Agéncia de Comunicacgéo Hill & Knowlton, durante 4 meses, de Julho a Outubro de 2006
» Contracto de trabalho de 6 meses na Hill & Knowlton com término em Junho de 2007

» Consultora de Comunicagéo Colisa LDA

» Trainee Comunicagdo e Imagem Dolce Vita Douro — actualmente

. J
C FERRAMENTAS INFORMATICAS >
(" SISTEMAS OPERATIVOS )

» Windows 95/98/2000/XP/Vista
PROGRAMAS

» Adobe Photoshop 7.0/CS2/CS3
» Programas do Microsoft Office
» Diploma de Competéncias Basicas em Tecnologias de Informacédo

(programa operacional sociedade do conhecimento)

» Formacdo em ADLOG




COMPETENCIAS LINGUISTICAS

Inglés: Espanhol:
¢ 8 Anos no ensino preparatorio e e Curso livre de Espanhol nivel basico
secundéario
e 2 Anos de nivel basico e médio de » Compreensao oral: Bom

inglés no Bristol School — Maia
» Leitura: Médio
» Compreenséao oral: Muito Bom
» Interaccdo oral: Médio
» Leitura: Bom
» Producéao oral: Médio
» Interaccéo oral: Bom
» Escrita: Fraco
» Producéo oral: Bom

» Escrita: Bom

Francés: Alemao:
e 3 anos no ensino preparatorio e 3 anos no ensino secundario
» Compreensao oral: Médio » Compreenséo oral: Fraco
» Leitura: Médio » Leitura: Fraco
» Interaccéo oral: Fraco » Interaccéo oral: Fraco
» Producéo oral: Fraco » Producéo oral: Fraco

» Escrita: Fraco » Escrita: Muito Fraco



APETIDOES E COMPETENCIAS SOCIAIS E ORGANIZATIVAS

»Boa capacidade de Comunicacéo

»Espirito de Equipa
pExperiéncia em organizagdo e assessoria de eventos:

Jornadas Comunicacao Estratégica

Dias da UBI

Festa Municipais de Celorico da Beira

EPIA: 12th Portuguese Conference on Artificial Intelligence

» Experiéncia e presenca em Jornadas/ Conferéncias
e |l Encontro de Bloggers — Covilha 2005
e |1l Encontro de Bloggers — Porto 2006
e Comunicar - INSERCAO PROFISSIONAL DOS DIPLOMADOS DE CC DA UBI — Covilhd 2007

»Experiéncia em organizacao, gestéo e elaboracdo de contetdos para blogs:

e Comunicamos — www.comunicamos.wordpress.com
e Artigo 37 — www.artigo-37.blogspot.com
e | Jornada Comunicacdo Estratégica — www.jceubi.blogspot.com

»Clientes trabalhados na area de Assessoria de Imprensa, Organizacdo e Gestdo de Eventos:
¢ AJDP — Associacao Jovens Diabéticos de Portugal
¢ AMGEN
o APFADA — Assoaciacdo Portuguesa de Familiares e Amigos de Doentes de Alzheimer
e ARTaudio
e FLB — Fundacéao Luso-Brasileira
o INOSAT
e Jamba
e LPCC — Liga Portuguesa Contra o Cancro
e Milupa
¢ Nokia
e Sonae Sierra
e Sony
e Transom

»Clientes trabalhados na area de Assessoria de Imprensa, Organizacdo e Gestao de Eventos e
gestdo de campanhas de marketing:
e Dolce Vita



