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Curriculum Vitae 

 
  

Informação pessoal  

Apelido(s) / Nome(s) próprio(s) CORREIA, Frederico Emanuel Lopes 
Morada(s) Urb. Vila Campos LOT 50, Borbela 

5000-063 VILA REAL 
Telemóvel: (351) 963 733 223   

Correio(s) electrónico(s) fredpakito@hotmail.com e fredpakito@sapo.pt 
Página electrónica http://comunicamos.wordpress.com/ ; http://www.cambalhotamatinal.wordpress.com  

  

Nacionalidade Portuguesa 
  

Data de nascimento 20 de Junho de 1985 
  

Sexo Masculino 
  

Emprego pretendido / Área 
funcional 

Jornalismo / Assessoria de Imprensa / Marketing e Relações Públicas / Comunicação 
Empresarial / Docência Universitária e Formação Profissional 

  

Experiência profissional  
  

  

Datas 2005 – 2007  

Função ou cargo ocupado Colaborador 
Principais actividades e 

responsabilidades 
- Realização de todo o tipo de artigos jornalísticos 
- Colaboração na actualização e manutenção da versão online do semanário 

 
Nome do empregador 

 
Jornal Notícias de Vila Real – Empresa Maronesa Comunicações, Lda. 

 

Datas 2006 – 2007  

Função ou cargo ocupado Repórter 
Cameraman 
Pivot 

Principais actividades e 
responsabilidades 

- Realização de reportagens, nos mais diversos papéis, para o Jornal Universitário 
- Apresentação do programa Jornal Universitário 
- Colaboração técnica na realização do programa Jornal Universitário  

 
Nome do empregador 

 
Associação Académica da Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro – AAUTAD 

 
  

Datas 2006 – 2007  
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Função ou cargo ocupado Participante 
Responsável 
Coordenador 

Principais actividades e 
responsabilidades 

- Realização de Entrevistas 
- Coordenação técnica dos participantes 
- Produção de programas radiofónicos 

  
Nome do empregador 

 
Governo Civil de Vila Real e Departamento Florestal da Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro 

 

Datas 2006 – 2007 

Função ou cargo ocupado Colaborador 
Principais actividades e 

responsabilidades 
- Comentários, Análise e Relato de acontecimentos desportivos 
- Coordenação de Programas em Estúdio 
- Reportagens de acontecimentos públicos 
- Outros trabalhos radiofónicos 

 
Nome do empregador Rádio Voz do Marão – Cooperativa Cultural Voz do Marão 

  

Datas 2005 (Abril) – 2006 (Abril) 

Função ou cargo ocupado Auditor  
Principais actividades e 

responsabilidades 
- Controlo da qualidade e quantidade de vendas 
- Controlo da qualidade operativa 
- Restantes responsabilidades do cargo de auditor do CC Doce Vita Douro 

 
Nome do empregador Synergie – Centro Comercial Dolce Vita Douro 

  

Datas 2005 – 2006 

Função ou cargo ocupado Colaborador  
Principais actividades e 

responsabilidades 
- Comentários, Análise e Relato de acontecimentos desportivos 
- Outros trabalhos radiofónicos  

 
Nome do empregador Rádio Regional – Santa Marta 

  

Datas 2004 – 2006  

Função ou cargo ocupado Director Desportivo 
Treinador Adjunto 

Principais actividades e 
responsabilidades 

- Organização de Eventos Desportivos 
- Coordenação Técnica de uma equipa de Juniores B (2005/2006) 
- Coordenação Técnica de uma equipa de Juniores A (2004/2005) 
 

Nome do empregador Sport Clube de Vila Real 
  

  

Formação académica e 
profissional 
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Datas 2004 – 2007  

Designação da qualificação 
atribuída 

Licenciatura em Ciências da Comunicação 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

Universidade Trás-os-Montes e Alto Douro – UTAD 

Datas 2007 (Entre Março e Julho de 2007) 

Projecto em Jornalismo “Jornalismo do Cidadão – Quem és tu?” 

Principais actividades e 
responsabilidades 

- Investigação 
- Realização de entrevistas 
- Análise crítica 

Nota Final do Projecto em 
Jornalismo 

19 Valores 

  

Datas 2007 (Entre 10 de Janeiro e 2 de Maio de 2007) 

Função ou cargo ocupado Estágio Pedagógico – Profissional: Jornalista Estagiário 

Principais actividades e 
responsabilidades 

- Funções de jornalista 
- Gerir conteúdos online 
 

Responsáveis pelo Estágio 
Pedagógico – Profissional 

Universidade Trás-os-Montes e Alto Douro – UTAD e Jornal Notícias de Vila Real – Empresa 
Maronesa Comunicações, Lda. 
 

Nota Final de Estágio 18 Valores 
  

 
 
 
 
 
 

 

Aptidões e competências 
pessoais 

 

  

Primeira língua Português  
  

Outra(s) língua(s)  
Auto-avaliação  Compreensão Conversação Escrita 

  Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral  

Espanhol  C1 Utilizador 
Experiente C1 Utilizador 

Experiente C1 Utilizador 
Experiente C1 Utilizador 

Experiente C1 Utilizador 
Experiente 

Inglês  B1 Utilizador 
Independente  B1 Utilizador 

Independente  B1 Utilizador 
Independente  B1 Utilizador 

Independente  B1 Utilizador 
Independente  

  
 
 
 
 

 

Aptidões e competências sociais - Empatia 
- Facilidade de contacto e de relacionamento interpessoal 
- Capacidade de escuta activa 
- Capacidade de liderança 

Competências desenvolvidas ao longo do percurso académico e da experiência extracurricular – 
profissional, que sempre implicaram um contacto com colegas/colaboradores e capacidade de 
liderança em situações especificas 
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Aptidões e competências de 
organização 

- Autonomia e organização pessoal 
- Capacidade de análise e de interpretação 
- Organização de eventos desportivos 

Competências desenvolvidas ao longo do percurso académico e consolidadas no contexto da 
experiência extracurricular – profissional 

  

Aptidões e competências técnicas - Fluência verbal e escrita 
Competências assimiladas e consolidadas com a experiência extracurricular – profissional 

  

Aptidões e competências 
informáticas 

- Domínio em várias vertentes – Office (Word, Excel, Power Point, Publisher), Adobe 
(Photoshop, Pagemaker, Audition, Premiere), Software de edição de rádio (Jazzler 2, Digital 
RM v 5.2), Internet Explorer e HTML 

  Conhecimentos adquiridos durante o período escolar e a vivência extracurricular – profissional 
  

Outras aptidões e competências - Jogging 
- Cinema 
- Leitura 
- Organização de Eventos 
- Viagens 

  

Carta de condução Carta de condução de categoria B 
  

Informação adicional Trabalhos Publicados: 
 
AROSO, Inês, CORREIA, Frederico (2007) – A Internet e os novos papeis do jornalista e do cidadão. 
Temática. Disponível em: http://www.insite.pro.br/Ensaio%20In%C3%AAs%20Aroso.htm 
 
Participação nos seguintes Congressos: 
 

- 24 – 25 Maio 2007 – XI Encontro Internacional de Reflexão e Investigação – Património, 
Língua e Cultura (Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro) 
 

 
- 19 - Abril 2007 – II Jornada sobre Literatura em Debate (Departamento de Letras da 

Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro) 
 

 

  

  

 


